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1.+ Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS iswtuto in tecnologie avanzate & modelli assistenziah 1n oncalogio

Dipartimento di Sanita Pubblica

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Reggio Emilia

pore AT 964
Speit.le CIR food- Cooperativa Italiana di Ristorazione

Z :7' DB wz&l All’attenzione di: Dietista Giulia Ramundo
Via Guicciardi, 14/B
42124 Reggio Emilia

Oggetto: parere di conformitd ment invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica
centro produzione pasti Margherita

Scuola Primaria = De Amicis (Comune di Montecchio)

Con riferimento alla Vs richiesta, nostro protocollo n° 111999 del 23 agosto 2024 di pari
oggetto, si & effettuata una valutazione nutrizionale dei menu trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari e
sostenibili nelle scuole e degli strumenti per la sua valutazione e controllo”, recepite con la
Delibera della Giunta Regionale n. 1452/2023, le Linee di Indirizzo Nazionale per la
Ristorazione Scolastica (giugno 2010) che individuano nell’alimentazione equilibrata un
presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla
scuola un importante ruolo educativo.

Le caratteristiche e la composizione del menu in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione

per presa visione
La referente Area Nutrizione La dietista
%fg& Qessana\; Palomba) datt.ssa Chiara Luppi
Servizio Igiene degli Aliment! e della Nutrizione  Pec sedi distrettual Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia
Via Amendola, 2 - 42122 Reggio Emilia Reggio Emilia : sianre@peg auslia.it T. +39.0522.335.111 — Fax +39.0522.335.205
T. +30.0522.335.745 — Fax +39.0522,335 460 Scandiano: sanitapubblicascandiano@pec ausl.re.it C.F. e Parlita IVA 01588570354
Info.sian@ausl.re.it Montecchio: sanitapubblicamontecchio@pec ausl re.it aww.ausl.re.t

Castelnovo Monti : sanitapubblicacastelnovomonti@pec.auslre it
Correggio : sanitapubblicacomenaio@pec ausl.re. it
Guastalla : sanitapubblicaguastallaf@pec ausl re.t
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MENU' PRIMARIA DE AMICIS - MONTECCHIO STAGIONE: AUTUNNO - INVERNO 2024-2025

Lunedi Martedi Mercoledi Glovedi Venerdi
Passato di verd H i Gi hi di patata
= Pasta olio & Psrmiglanc Crema di verdura Pasta al ragil vegetale T oy dp. al
2 con riso pomadoro 26/08/2074  01/US/2014
-] . " = 3 . D7/10/2024  23/10/2024
=% Bocconcini di poflo dorati Pizza margherita Crocchette di legummi Proscutto crudo Flletto di pesce® al formo 4350059000 2871112024
t SA2/2024  OS/OLA20I5
L Vardura eruda mista Insalata mista Carote a julienns Insaiata mista G crudo di stagi QeSS | I
[ |
Pane - Frutta Pane -Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
¥ S La: alla bolognese (piatto s Ri n cavelo cappuccio
= Crema di zucca con pastina Pasta ollo » Parmigiano Ty o 9 (platt Pastina in brodo vegetale P . P 02/09/2024  08//2004
unico) vioka wjinf0zs  10/i0/2024
g /142024 01/12/2024
Airosto al formo Bastoncini di pescs* ai forno Spinaci* allolio Hamburger dl legumi Frittata cort legumi 06/0if2023  12/01/i025
h 17/02f2025  23/02/2025
7 Insalata mista Fagiofini lessati Pures di patate Carote a julisine
Pane - Frutta Pana - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
4 . Passata di verdura e lequmi Gnocchl di patate al "
Pasta in salsa emiliana Ry e Creira di verdure T Risotto alla parmiglana /0972094 A5/09/2028

Bistecca alla svizzera (di 21/10/2024 2771042004

CETTIAA mln -

Erbazzone* 3 Pizza margherita Filetto di pesce* al forme umi i guazzetta 02/12/2024  0&/12/2024
vitellone) e Leg ¢l 13/01/2625 19012025
Contorno cruda Insalata mista Conmtorno crudo Cavolfiora essato Carote prezzerolate 24f02/2025 02032025
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Dolce Pane - Frutta Pane - Frutta
Pranzo

o Passato di verdura e legumi P i
- Risotts con la zutca Pasta ricotta @ pomodorg Crema di carots coft pastina Antipasto di verdura 16/09/2028  22/08/2024
: ton pastina 28710/2024 031172024

j H ¢ * § 08/12/2024 15/13/H024
= Filetto i pesce® af pomedare Lanisry fan Crocchette di | ; Bocconcini di pollo in salsa di Torteloni® di ricotta o

20/01/2035  26/01/2025
C mele spinaci olio e parmigiano a3n32005 090372025
L Contorno audo Purea di patate Cappuccic e insatata Faglolini tessati *
= Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
< Tagtistelle al ragii vegetale Passato di verdura e legumi
=L Crema di zucchine con pastina  Pasta pomaodoro e aremi Risotto alle verdure aghiatelia 2l ragh v e e e ade
£ {ron legumi} cant pasting 23/09/2024
Boceonclnl di pofle al forno Stormata df verdura Filetto di pascs* al fomo Farmaggio 1/2 parzione Erbarzone * ‘1;’,;;;,;;;: ;;;1;2312
01005 G2A2f2025
Patate arrosto Mistieanza di verdura Fagjolfni ali*olio* Contomo crudo Carote @ Finocchi a julienne
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Dolce Pane - Frutta

Passato di verdura e legumi

Pasta al pomedora Pasta al ragi: di vitellone - Riso al pomedore Crema dl carots con pasta
EeRicas iy 30/03/202¢  0R/10/7024
Formaggio Cupolette di verdura Hamburger di polio Filatto di pesce* gratinato Polpette di leguml 1171172024 17/11/2024
TI12{2004  9/1/1614
I Vardura cruda mista Broceoli all'ollo Patate ¢ fagiolini all'alio Insalata mista Verdura cruda di stagione 034022015 a9A/015
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
S§ INFORMANO | CONSUMATORI COM ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARL, o chi per essi [genitoriftutorf, che hegli alimantl @ nelle bevande preparatie Tatl essere i una o piis dal

seguenti alfergent come ingredienti a in tracce derivanti dal processe produttivo: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEL YOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO
{MANDORLE, NOCCIOLE, NOOI, NOCI DI ACAGIL, NOCI DI PECAN, NOC! DEL BRASILE, PISTACCHI, NOCI MACADAMIA}, SEDAND, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITL, LUPINI, MOLLUSCHI ¢

Tttt i denivati del prodott in abeneo [ai sensi deWAllegato I Reg. UE 1169/11 e s.m.i.). Le informazwoni relative alla presenza di seggetti con aflergie o ir limentari vengono 1 fi ia
présentazicne di donea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulat] pasti personalizzatl, privi degh allerzenl per cul risulta doc una bik kone.
*£% { niaril contrassegnat] son asterises seng preparati con materia primossury o cong. Nan precotti Nen prefrmpuarsati***
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MENU’ PRIMARIA DE AMICIS - MONTECCHIO STAGIONE: PRIMAVERA-ESTATE 2024-2025
Lunedi Martedi Mercoledt Giovedi Venerdi
i i G i di patate al
Pastina in brodo vegetale Plzzxa margherita Pasta al ragu vegstale Bassato dl verd.ura ¢ legumi con nocch! .:a i
RSy P 10/03/2038  16/03/402%
Bocconcini di polla dorat! Insatata mista Polpatte di legumi Prascutte crude Blletto di pesce® al forno  orrosams  1a/oarsems
ErET O 02/06/2025  08/06/2023
Vardura cruda mista Spinaci* con fimone Zucchine* all'olio
cappucclo
Pane - Frutia Pane - Frutta Pane - Frutta Pane ~ Frutta Pane - Frutta
Crema di verd I i
i ::: ;::": g Risotto alle erbe fini Pasta al g Pasta olio & parmigianc Pasta allisofana
i 17/03/2025  23/03/2025
14/04/2025  20f04/2025
Atrosto al forno Bastancinl di pesce* al forno Formaggio 1/2 razione Lrocchette di legumi Sformate di verdure 17/05/2025  18/05/2025
Patate zl farno Carote crude e insalata Insalata mista Verdura cruda di stagione Carote con arpmi
Pane - Frutta Pana - Frutta Prne - Dalce Pane ~ Frtta Pane - Frutta
. g Passato di A nom
Risotto af papsran assato di vsrdu:'a & legumi Gnocchi di patate al Pasts 3l posto dF basilico
ton pastina pomadareo e basilico PU: Pizza Marghert
Bistecca alla svizzera (di " ; Raliargharids A 24/03/2025 3032035
Erbazzone * vitellone) Eifetto di pesce* al forna Pofpettine di fegumi Tar0ns  Tifeasznas
Contornoe crudo PomodorfInsalata Lontorno crudo Contoriio cruda Larote prezzemolate o 05/ ZIZSRpa5/D (2025
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
Passato df verdyra e legumi Pasta alla pizzaiola
Risatto con rucchine e e Antipasto di verdura Pastina int brodo vegetale 2 ,
con pastina (pomodora e origanad) s - oe a/ans
f Tottellon] * di ricotta & b : 2 mzs ,34! 5, 2015
Filetto di pesce* gratinato Lonza af forno 5 i Bocconcini di pollo al limene Crocchette di lagumi /04 /20 /o572
spinac llo & panisiono T
Misticanza di verdure Patate arrpsto Zucchine & carote all'ofio Insalata mista
Parte - Frutta Pane - Frutta Pane - Fritta Pane - Frutta Pane - Frutta
lle al i tal C di te
Pastina in brodo vegetale Pasta al pesto di basilice Risotto alla parmiglana Taghatele sl regh :mge ale (con S c?m =
leguimi}k pastina a7/o4/2085  13/04/2025
Boctoncini di polfo dorati Polpettine di lagumi Filetto di pesce* al fomo Formaggio 1/2 porzione tonza al forno 05/05/2025  11/02/2025
02064202 6/2025
Tnsalats e carote crude Fagiolini* all'olie Verdura cruda mista Pomadori/Insalata Patate arrosto TR
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
Pasta al pomodoro Pasta al ragh di vitellone Fassato ::Zil::?n: legumi Pasta con verdure e legumi Riso con pomodoro
Caprese (comprensiva i 3 " .
# ‘ulnm:‘o, Cupolette di verdura Hamburger di pallo Sfarmato al forno Filetto di pesce* al formo 1:;2:’:;22: zg}’g:ﬁgiz
Zucchine prazzamolate  Spadelfato di patate e carots Insalata mista Spinaci lessati *

Pane - Frutta

Pane - Frutta

Pane - Frutta

Pane - Frutta

Pane - Frutta

51 INFGRIMANE | CONSUMATOR] CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARL, o chi per essi (genitoriftutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati posscho essete contenuti uno.a ) dei
seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo produttive; CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACH!DY, SOIA, LATTE {INCLUSO LATTCSIO), FRUTTA A GUSTIO
{MANDORLE, NOCCIOLE, NCCI, NOCI Bl ACAGIU, NOC! B PECAN, NOCI DEL BRASILE, PISTACCHI, NOCI MACADARIA), SEDANG, SENAPE, SEMI BI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFTI, LUPINI, MOLLUSCHI &
tutti i derivatl det prodetti in elenco (ai sensi dell’ Affegato I Reg. UE 1163/11 e s.m.i.). Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la
presentazione df idensa certificarione medica e in fase di produziore vengann formulati pasti personalizzsti, privi degh allergeni per cui risultz documentata una sensibilizzazione,

¥ ) piatti contrassegnati con gsterisco sono prepargli con mgteria prime surg o cong. Non precatti. Non preimponanti™**
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